Werkblad 3.1 Mijn beangstigende gedachten

Zoals je denkt, zo voel je je ook. Als je positieve gedachten hebt, voel je je goed. Maar als je
beangstigende gedachten hebt, voel je je natuurlijk ook angstig.

Het is van belang om deze gedachten eens goed in kaart te gaan brengen.

Mijn negatieve, beangstigende gedachten:
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