
Werkblad 2.3  Mijn doelen  

 

Concrete doelen geven richting en focus in het overwinnen van jouw angst. 

Je mag hieronder doelen gaan opschrijven die jij graag wilt gaan realiseren. Probeer ze 

zoveel mogelijk volgens de SMART-formule te noteren waar mogelijk.  

(specifiek – meetbaar – acceptabel – realistisch – tijdgebonden) 

 

Jouw doelen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online training nonSTOP JOUW ANGST     -       www.jouwangstcoach.com 
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